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Det giller att halla tungan ratt i mun — okad kunskap kortar tiden till behandling

En handledning
i MS-diagnostik

Du har ett uppdrag

Allmanlakare spelar e
kontakten med patienter som sker vérd.
Férutom att diagno behandla olika

@ man aven finga upp dem

samtal och en allmén kroppsunderstkning
I det kliniska arbetet kan ibland misstanke om
annan sjukdom uppsté i samband med ett
akut bestk. Méanga fragor kan uppsta - inte

Ingen tid att forlora N ska

vidare?

Under to dren h: for-
biittrat MS-vérden. Forskningen kring MS har fércjupat var kunskap
om mekanismerna bakom sjukdomen. Mojligheten att stalla en
tidig diagnos har exempelvis forenklats tack vare att MR-tekniken

K

skriften pa www.msmissionpossible.se

underskning nu forbitrats. Tilgangen till immunmodulerande
Iakemedel har visat sig kunna bromsa sjukdomsutveckiingen och
fordréja Studier har

modifierande behandiingen bir séittas in tdigt, eftersom detta kan
senarelégga funktionsnedséttningen i MS-férioppet. 2 Om behand-
ling sétts i redan efter det forsta skovet, minskar risken for ett
andra skov inom tre 4 jamfort med placebo.*

idig intervention paverkar sjukdomsprogress

el idig intervention med immunmoduleranda
nding vid M

Iden béista av veldar utan dirg
il en neurolog efter det forsta Kiiniska skovet, fa sin diagnos och
tillgang til behandiing. Men verkiigheten & inte altid sadan. For
ménga patienter kan det ta tid - ibland flera &r - att trifa en neuro-
i & flera. Tilgangen &
exempelvis begrénsad och remissticen kan pé vissa orter vara ang.
Symtomen i det tidiga sjukdomsforioppet kan imitera andra sjuk-
domar. MS r den vaniigaste orsaken tll férvérvad funktionsned-
stitning hos yngre vuxna; det ar dock en relativt ovanlig sjukdom
med 500-600 nydiagnostiserade fall per &r i Sverige. Den enskide
énlékaren kommer arfor inte at tr MS-patienter
under i ar
ande. En tidig diagnos och tidigt insatt farmakologisk behanding
avgorande for patientens livskvalitet och sjukdomens feriopp - det
ar darfor viktigt att patienterna diagnostiseras tidigt.

Senare intervention
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3 Ledaren da 10
4 Portréttet: Jag har aldrig sett

rullstol som ett alternativ

Benny, 47, har fatt tllbaka sitt liv
7 MS & Fakta

MS ar en sjukdom som man méste kunna se.
9 Myter om MS

Sant eller falskt om tre myter.

10 Forskning och behandling
Magnetkameran som verktyg vid
diagnos och behandiing.

13 Mat med gladje
Sunt fornuft for kropp & sjal.
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Smyckestillverkning p& MS-rehab.
1
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Tre parametrar for ratt behandling.

22 Borta bra men hemma bést
Bli din egen inredningsarkitekt.

24 K

Glittrande traning for osékra fingrar

Ar behandlingen tillréckligt bra?
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— viktigt stod som skapar lojalitet
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AR BEHANDLINGEN
TILLRACKLIGT BRA?

Tre parametrar framstér som sérskilt viktiga vid beslut om behandling - att den
sétts in | tid, att det ar ratt behandling utifrén patientens sérskilda forutsattningar
och at patienten foljer sin behandling. Parametrar som tilsammans skapar de
bésta forutséttningarna. Men frégorna hopar sig — vad & tidigt, vad ar ratt och
varfor skall man fofja en behandling om man kanske dnd fér ett skov?

Magnus Vrethem, docent och dverliikare
vid  Neurologiska/Neurofysiologiska
Kiniken vid Universitetssjukhuset i
Linkoping, har ling erfarenhet av MS:
~ Jag kiinner stor forstielse for patienter
som ibland kiinner tvivel och frustration
och som kanske blir besvikna om de
fir ett skov trots medicinering. Det dr
inte en litt sak alla ginger att borja en
behandling som kanske ger biverkningar
niir man egentligen kiinner sig frisk.

Att pibirja behandling tidigt @r bra,
visar studier. Det fordrijer utvecklingen
av sekundiirprogressiv MS, det vill siga,
den fas som innebiir en gradvis forlust
av funktioner utan dterhéimining.

~ Enkelt utryckt kan man siga si
hiir: den vanligaste M

Unherstetsikset 1 Uinipig

uppmuntra il detta. Blir det jobbigt

att studera sjukdomsaktiviteten. Ser
man ingen forindring pi MR-bilderna
vet man att behandlingen sannolikt har
effekt. Man kan ocks anviinda MR som
en markor. Har man v skov per dr,
tycker jag att man kan vara tveksam till
om behandlingen fungerar och dverviiga
att byta.

Biverkningar dr en annan fakior som
piverkar upplevelsen av en behandling.
Det finns i princip inga likemedel som
inte medfor nagon form av biverkning
och ménga patienter i inforstidda med

kan man prata terska om hur
man kan hantera eventuella biverkningar
eller diskutera med sin likare om att
byta behandling.

innebir att runt 30 procent av skoven
forsvinner, Ju tidigare man borjar desto
fler skov hinner man ta bort. Det i sin
tur innebiir att risken for érrbildning pi
det centrala nervsystemet minskar och
diirmed iiven utvecklingen av bestiende
handikapp, forklarar Magnus Vrethem.
‘Samtidigt menar han att det for enskilda
patienter kan finnas skil att avvakta.

— Men huvudlinjen dr éind att man blir
mindre sjuk med behandling oavsett
svirighetsgraden av MS-sjukdomen.

Instillningen Il behandling  har
paverkats med de senaste drens kade
kunskap om MS och okad massmedial
uppmirksamhet  kring  sjukdomen.
Patienterna dr mer pilista och ménga
vill ha en behandling snabbi efter
diagnosen.

~Instillningen harsvingtdesenaste dren
och nu vill de flesta ha en behandling
direkt. Min  grundinstillning ar att

del om behandling som har effekt. For
en patient som utvecklar neutraliserande
antikroppar, det vill séga att kroppen
on anledning bildar antikroppar
som neutraliserar likemedlet och som
dirmed gor det verkningslost, i et lika
bra att avbryta,

~ Det kan vara ett hirt slag for patienten
som kanske vet hur viktigt det dr med
behandling och som blivit inkord péjust
den. A andra sidan finns det ju andra
likemedel som man fir prova och som
patienten forhoppningsvis til.

detta. F

vid MS-behandling finns det dven
likemedel som kan lindra.

For att behandlingen skall fungera
ur aspekten med biverkningar miste
behandlingens nytta, det vill siga
effekten som patienten upplever, stillas
i refation til biverkningama. Overviiger
inte nyttan finns det skl att avbryta och
byta till nigon annan.

— Man miste ha stor forstielse for det

Instaliningen

har cuinat da

PORTRATTET

kanns viktigt.”

Det var om saker som man inte hade
reflekterat over forut. Igenkannandet

Fokusgruppsundersdkningen

ALTER

JAG HAR ALDRIG
SETT RULLSTOL
SOM ETT

NATIV.

Benny ir 47 ir gammal och ekonomi-
chef pi ett foretag med knappt tret-
tio anstillda. Hans fru gor karridr som
personalchef och han har tvi barn med
fotbollsdrimmar, vilket innebr himi-
ningar, limningar och matcher mellan
varven av lixlisning och matlagning.
Benny dr som folk ir mest, med den
skillnaden att han har MS.

~ Min drivkraft dr att jag vill komma
tillbaka. Alltid. Jag vill jobba och jag
vill jobba till 100 procent, berittar han.
Benny var 18 ir gammal och jobbade pé
restaurang nir han fick sitt forsta MS-
symptom, en halvsidesforlamning. Han
akte tll sjukhuset, tréffade en likare
som konstaterade nervinflammation och
akte hem igen. Nigra &r senare var det
dags igen.

~ Vi spelade fotboll, jag kinde mig
konstig och kunde inte springa s jag
stod i ml. Plotsligt skot nagon ett hirt

skott, jag shg bollen komma men kun-
de inte lyfta hiinderna och fick den riitt
i huvudet. Jag kan fortfarande se det
framfor mig.

Benny blev inlagd och utbildningen han
just pabojat fick avbrytas. Efter tre
veckors sjukhusvistelse och en mingd
gar kunde han ika hem, dock
utan att ha fitt Klarhet i vad han egentli-
‘gen drabbats ay.

SKONT ATT FA VETA

~ Jag gick aldrig och oroade mig. Fick
jag ett skov si tinkte jag mest “jaha,
nu kommer den dér j-a nervinflamma-
tionen tillbaks”. Det var ingen stor grej,
beriittar Benny.

Han liste in gymnasiet pi Komvux, bor-
jade jobba som ckonomiansvarig pé ett
fisretag och gifte sig och fick barn.
Ytterligare nigra r senare blev han halv-
sidesforlamad i ett skov och fick kortison-

proviagr

Valj ratt — valj bort

Hast- och ’ brukar vara intensiva nader. Mycket ska
‘goras, mycket ska bli Klart och hemma snurrar hjulen snabbt med skola och
akiviteter. DA galler det att villja ritt och valja bort. Det som r sé enkelt i teorin
men si svirt i verkliga livet. Sjalv brukar jag stalla mig 1vé frigor - vad vill jag
och vad ir viktigast? Och sen frsoker jag efter biista formiga leva upp till
svaren .. prova du ocksd, kanske fungerar det for fler fin mig.

I det har numret skickar vi med en enkiit om tidningens innehill och utseende.
Svara giirna pé den! Det dr viktigt fr oss att veta vad du som lisare tycker
for att kunna utveckla tidningen och gora den s bra som mojligt.

Tidningen ar full av givande lisning. Mot Benny som kimnat tillbaka
handikapptillstindet, lir dig mer om MR-bilder och lis ett spinnande
reportage frin en rehabiliteringsstation diir arbetsterapin be:
smyckestillverkning.

av

Ed

Trevlig lasning!
Tl A

Tond Cetiney

Lina Olsen Boreson

Chefredaktor

PS. Vi vill girna veta vad du tycker om tidningen! Skriv til oss med
Kommentare Kter och tips. Adresser

biogen idec |

Den dr skitbra, 5+. Det ar portratt, fakta,
man kan ldsa hur de gor pa andra stéllen.
Portrdtten ger samhorighet, man ser att
flera &r drabbade och hur de gor. Allt som
staritidningen &ar viktigt.”
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behandling pé sjukhus. Tillsammans med
sin fru fick han triffa en neurolog.

~Du har MS, sade likaren. Jaha, sade
jag medan min fru drog efter andan.
Hon blev chockad och sig rullstolar
och invalidisering framfor sig. For
mig var det mest att jag fick ett namn
pi vad det ir som jag har.

—~ Och sjily har jag aldrig sett rullstol
som ett alternativ. Varken forr eller se-
nare.

JOBBET VISSTE INTE
Benny borjade med bromsmediciner
snabbt efter diagnosen. Nigra ar in pé

baka handikapptillstandet.

-

Benny fick diagnosen MS 1996. D4 hade han haft symptom i néstan tjugo 4r.
Idag &r han starkare &n pa l&nge. Han arbetar heltid sedan ndgra &r, tar stort
ansvar hemma med hamtningar, ldmningar och matlagning och har lamnat till-

~ Nu ser jag sémn som férlorad tid, beréttar han.

2000-talet borjade han ett nytt jobb och
efersom han médde bra och inte hade
haft skov pé linge berittade han ingen-
ting for sin nya arbetsgivare. Fyra mé-
nader senare fick han ett nytt skov.

— Det kiindes si dumt att jag inte sagt
nigot. Men det var bara att bita i det
sura dpplet och ringa personalchefen
frdn sjukhuset. Hennes reaktion var
enormt skon, hon kinde till MS och var

Jortstming pi nasta sida 5




